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INDICACAO N° 153/2026

Indico, observadas as formalidades regimentais, enviando-se copia desta,
solicitando ao senhor Prefeito Municipal e ao setor competente, abertura de processo
seletivo para contratagdo de professor de Educagdo Fisica destinado ao atendimento da
populagdo da terceira idade, tendo em vista a auséncia atual desse profissional.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdio se faz necessdria em razdo da falta de professor de
Educacdo Fisica para as atividades voltadas a terceira idade. o que tem prejudicado
diretamente os programas e agdes voltados ao bem-estar, satde e qualidade de vida dos
idosos do municipio.

E de conhecimento que a pratica regular de atividades fisicas contribui
significativamente para a prevengfio de doengas, melhoria da mobilidade, socializagdo e
promogdo da satide mental da populagio idosa.

Dessa forma, a contratagdo de profissional qualificado ¢ medida urgente para a
retomada e continuidade das atividades, garantindo dignidade e qualidade de vida aos
participantes.

Sala das Sessdes, 28 de margo de 2026.
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