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PROJETO DE LEI N° 29/2025

“Institui o Programa Municipal “Mente Aberta” de Promocio da
Saide Mental e do Bem-Estar Emocional no Municipio de

Ituverava/SP”.

ARTIGO 1° - Fica instituido, no 4mbito do Municipio de Ituverava, o
Programa Municipal “Mente Aberta”, com o objetivo de promover a saide mental, o bem-
estar emocional e a conscientizago sobre o cuidado psicolégico da populagdo, com énfase

nos alunos da rede publica, servidores municipais e comunidade em geral.
ARTIGO 2° - O Programa “Mente Aberta” tem como finalidades:

1) Realizar palestras, rodas de conversa e campanhas educativas sobre
satde mental, prevengdo da depressdo, ansiedade e outras questdes emocionais;

2) Incentivar o didlogo aberto e sem preconceito sobre saide mental
nas escolas, unidades de satde e repartigdes publicas;

3) Orientar familias, professores e servidores sobre os sinais de

sofrimento emocional e os caminhos para buscar ajuda;.

4) Estimular parcerias com universidades, profissionais de psicologia,
entidades religiosas e organizagdes ndo governamentais, preferencialmente sem onus para

o Municipio.

ARTIGO 3° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, definindo o
orglo responsével pela coordenagio do programa, a metodologia das agdes e o calendério

de atividades anuais.
ARTIGO 4° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei, correrdio por
conta de dotagdes orgamentdrias préprias, podendo ser suplementadas se necessario,

priorizando parcerias e a¢des de baixo custo.

ARTIGO 5°- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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SALA DAS SESSOES, 14 de outubro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir o Programa Municipal “Mente Aberta”, que
tem como foco a promogdo da saide mental e do bem-estar emocional doa populagio
Ituveravense, especialmente estudantes e servidores publicos.

Vivemos um tempo em que os transtornos emocionais e psicolégicos afetam cada
vez mais pessoas de todas as idades. A ansiedade, a depressdo € o estresse tem se tornado
desafios cotidianos, interferindo diretamente na qualidade de vida, no rendimento escolar e
nas relagdes interpessoais.

O Programa “Mente Aberta” propde um olhar humanizado e preventivo,
promovendo palestras, rodas de conversa e campanhas de conscientizagdo, com apoio de
profissionais voluntarios, institui¢des de ensino e entidades civis. E uma iniciativa de baixo
custo e alto impacto social, que fortalece o vinculo comunitirio e contribui para a
construgdo de uma cidade mais empitica e saudavel.

Diante disso, conto com o apoio dos nobres colegas vereadores para aprovagio
deste Projeto, que certamente representa um avango significativo na politica municipal de

cuidado com as pessoas.
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