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INDICACAO N° 269/2025

Indico, observadas as formalidades regimentais, enviando-se copia desta,
sugerindo ao senhor Prefeito Municipal, e ao setor competente, manutengio ou troca do
revestimento vinilico da piscina para hidroginastica, a fim de atender a populagio e em §*
especial a terceira idade, ressaltando a importancia e a recomendagdo da pratica deste &
esporte para a saide dos idosos, melhorando a mobilidade, redugdo de dores e §
qualidade de vida.

JUSTIFICATIVA

A hidroginéstica ¢ uma atividade que vem cada vez mais ganhando adeptos,
entre seus beneficios destacam-se relaxamento muscular, alivio da dor, ganho de forga
muscular, reduzindo a incidéncia de quedas e o risco de fraturas. T

Sala das Sessdes, 12 de ag A
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