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INDICACAO N°

216/25

Indico, observadas as formalidades regimentais, enviando-se copia desta,
solicitando ao senhor Prefeito Municipal e ao setor competente, a instituir na rede
municipal de satide o Programa de “Arteterapia”, como um dos servigos oferecidos
pelo Municipio através do CAPS.

JUSTIFICATIVA

A arteterapia ndo estd focada no diagnéstico, mas no desenvolvimento de
um processo criativo, que leve o paciente a autorreflexdo, com o objetivo de recuperar
sua vida pessoal, social e psicologica. Caracteriza-se pelo uso da linguagem artistica,
por meio do desenvolvimento de atividades criativas ligadas a arte, ndo verbais, como o
desenho, pintura, modelagem colagem ou criagdio de um personagem, como
modalidade terapéutica de aprendizagem, facilitando a relagio paciente-terapeuta.

Promove a sociabilidade, facilitando os relacionamentos interpessoais ¢ a
aquisi¢do de novo amigos, trabalha a cognigiio através das experiéncias pessoais,
melhorando a coeréncia do pensamento e expressio verbal, promove a aceitagdo dos
limites do envelhecimento, bem como da doenga em si, facilita o relacionamento
familiar, aumente a autoestima, oferece possibilidades de aceitag@io e superagdo dos
problemas, além da diminui¢400 da taxa de reinternagio.

Sala das Sessdes, 05 de junho de 2025.
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